
 

 

   

بيماري است كه در آن بدن قادر به توليد    -  ديابت

نتيجـه   نيسـت . دريا اسـتفاده مناسـب از انسـولين  

بيماري مـزمن و  رود . ديابتمقدار قند خون بالا مي 

مادام العمر بوده كه درمـان قطعـي نـدارد . ولـي بـا 

رعايت توصيه هاي بهداشـتي و مصـرف مـنظم دارو 

تا حدودي كنترل كـرد و از بـروز  رامي توان بيماري 

  عوارض آن جلوگيري نمود .

  : ديابتانواع 

  ديابت نوع اول- ١

  ديابت نوع دوم  - ٢

  ديابت حاملگي    - ٣

  ديابت با علت ناشناخته  - ٤

  : ١علل ديابت نوع  

فقدان توليد انسولين  كه باعث مي شود بدن نتوانـد 

قند را مصرف نمايد و در نتيجه موجب افـزايش غيـر 

قابـل   ١ديابـت نـوع  شـود .  طبيعي قند خـون مـي  

ــاهي در دوران  ــرف م ــا مص ــت  . ام ــگيري نيس پيش

در شير خواران احتمال   Dبارداري و مصرف ويتامين  

  كودكي را كاهش مي دهد . دورانابتلا به ديابت در 

  : ٢علل ديابت نوع 

اختلال در عملكرد يا توليد ناكافي انسولين كه باعث  

عدم توانايي بدن در مصرف قند شده و منجر به  

    افزايش غير طبيعي قند خون مي شود .

  در چه كساني ديده مي شود :  ٢ديابت نوع 

  سال  ٣٠در سن بالاي -١

  در افراد چاق -٢

  سابقه وجود ديابت در خانواده  -٣

  كم تحركي   -٤

  سابقه ديابت در حاملگي هاي قبلي   -٥

  كساني كه دچار افزايش فشار خون هستند -٦

  كساني كه دچار افزايش چربي خون هستند  -٧

  ٥/٤خانم هايي كه نوزادان بزرگ بيشتر از -٨

  كيلوگرم به دنيا آورده اند  

كساني كه عادت هاي غذايي بدي دارند  :               -٩

نخوردن صبحانه , دير شام خوردن و بلافاصله  

خوابيدن , مصرف زياد شيريني جات و غذاهاي سرخ  

 كرده و چرب و ... 

  ديابت حاملگي : -٣

  است .افزايش قند خون  در طي دوران حاملگي  

ديابت حاملگي در چه كساني ديده مي شـود 

  كساني كه :

 سابقه فاميلي ديابت دارند  

  سابقه قبلي ديابت بارداري دارند  

   اضافه وزن دارند  

   كيلو در زايمان هاي   ٥/٤داراي نوزاد بالاي

  قبلي هستند .

  علائم تشخيصي ديابت :

  

   با اين وجود آزمايش قند خون تنها راه  

  . باشدتشخيص قطعي ديابت مي  

٣ 
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  علائم افزايش شديد قند خون : 

   تشنگي بيش از حد  

  تكرر ادرار  

 خواب آلودگي غير معمول  

   زود عصباني شدن  

   اختلال ديد  

 عفونت   "ابتلا به برخي عفونت ها ( مخصوصا

  هاي ادراري )  

  كماي ديابتي 

  علائم كاهش شديد قند خون : 

   افزايش ضربان قلب  

  اضطراب  

  تعريق  

   سرگيجه و لرزش بدن  

 خواب آلودگي غير معمول   
   تاري ديد و اختلال تكلم  

   ضعف پيشرونده 

   تشنج و اغماء  

  

  

  : عوارض عمده بيماري ديابت

  عارضه چشمي -١

  قلبي عروقي   عارضه-٢

  عارضه كليوي  -٣

  عارضه عروقي عصبي ( پاي ديابتي )-٤

        

  :   ٢راههاي پيشگيري از ابتلا به ديابت نوع 

   كاهش وزن  

   ( پياده روي ) ورزش  

   به اندازه غذا خوردن وكاهش مصرف مواد

  قندي  

  مصرف سبزيجات و ميوه ها  

   عدم مصرف دخانيات  

  بررسي سالانه قند خون در افراد در معرض

  خطر 

  كنترل استرس 

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

              ديابت

  راههاي پيشگيري و كنترل آن 
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